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\VVoorwoord

Beste bewoners

De eerste zomermaand is voorbij. We
konden reeds enkele dagen van
Mooi zomerweer genieten, maar het
mocht gerust nog wat meer zijn.
Hopelijk heeft augustus nog wat
extra uren zon in petto!

We wensen jullie veel leesplezier!

Directie en medewerkers Residentie
Marie-Astrid



De natuur laat zich niet sturen
maar de zomer mag van mij
beet wat langer duren..
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Cocktails en een wirlie
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Jarigen van de maand

Vermaut Jacqueline viert haar
verjaardag op 9 augustus en wordt
op die dag 89 jaar!

Deprez Robert viert zijn
verjaardag op 11 augustus en wordt
op die dag 98 jaar!

Maertens Rosette viert haar
verjaardag op 30 augustus en wordt
op die dag 94 jaar!




Weerspreuken

in augustus zure druiven, in oktober zoete wijn.
AUS het eehdt in augudiud gloet,
Iy el waom en vovsppoediy ween,
bvog, augustoy de cersle pees.

In augustus regen,

Begin augustus regenvlagen,
regen 1n de laatste dagen



Fggermont Willy heeft bij ons zijn
intrek genomen in kamer 51.

De Bon Yvette is
welgekomen in kamer 45.

Catteeuw Daniél heeft bij ons zijn
intrek genomen in kamer 47.
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Decruyenaere Georgette heeft een
nieuwe thuis gevonden bij ons in
kamer 12.

Wij heten in kamer 54 Rubbens
Joseph van harte welkom.




Op 24 juni is Guido Knockaert
overleden. We wensen de familie veel
sterkte in deze moeilijke periode.

Op 16 juli is Mariette Vandesompele
rustig van ons heengegaan.
We wensen Robrecht en zijn familie
vee| sterkte .



MEDEWERKERSINFO ,ﬁ

Vo v 5. __,,
e Op 1 augustus viert Margot Dhaenens haar
55ste verjaardag.

o Fernagut Nicole viert haar 64ste
verjaardag op 10 augustus.

e Op 17 augustus mag Katelijne Deraeve 41
kaarsjes uitblazen.

e Ploae Michaela viert haar 40ste verjaardag
op 271 augustus.

Onze zorgkundige Laura Bouten
slaat binnenkort een nieuwe weg in.
We wensen haar veel succes
met haar nieuwe job.




HOROSCOOP VAN DE
MAAND

Het sterrenbeeld Leeuw is warmhartig en het
gulste van alle sterrenbeelden.
Leeuwen zijn hartstochtelijk en vechten voor wat
ze willen hebben. Leeuwen zijn betrouwbaar en
houden zich aan de afspraken.

/e verwachten van anderen hetzeltde. Leeuwen
houden van het leven en maken anderen graag
aan het lachen.

Het sterrenbeeld Leeuw is eerlijk, nobel en heel
iNnteger.

Leeuwen zijn moedig en zullen je nooit in de
steek laten.
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"Ik zet mezelf hier neer in 't zand,
en luister naar de wind.
Hier bij de zee die eeuwig ruist,
ben ik een beetje kind.
Hier ga ik op in het heelal,
in 't zingen van de zee.

s

Hier ben ik net even iets meer

die ik deed.



Mijn naam is Joris l_ernout. ”< woon sinds novemloer 20]9 samen met mijn VIoOuw in
WZC Residentie Marie—AstricJ. Voor |t Kanariepietje van augustus

deelde iL graag een stuk van mijn |evensver|naa| metju”ie.

Mijn curriculum-vitae.

Ondanks de oorlogse— en naoorlogsejaren hebben va en moe mij een mooie en gelukl(ige
J'eugd gegeven. WU zijn lang kind mogen zijn. Na mijn plechtige communie heb ik Iager
middelbaar gevolgd (Grieks—l_atijn), maar dat Iag mij niet 100 procent en ik belande in
mijn apenjaren. Ik ben in de voetsporen van mijn wijze vader getreden. [k heb elektriciteit
en eleLtronica (in het vakjargon: zwaLstroom en sterLstroom) geleerd. \ia cJe praLtijl«,
een leercontract en vier jaar avondschool in het VT Kortriﬂa Ik heb er mijn cliploma
gehaald met de thesis ”Strolooscopische lichteFFecten".

Na mijn (schone) Iegerdienst heeft Diane mijn Ievenspad gelﬂ'uist. We hebben ongeveer
clriejaar gevreeén z0als ze zeggen, zo is onze hechte en echte liefde geworteld. Na ons
huwelijk ben ik als zel{:standige aan de slag gegaan en Diane heeft nog een tijcije les
gegeven als huishoudkundige. Le heeft me vier mooie en verstanchge kinderen gegeven.

Ons Ievensmotto was: ]OXO=O/]OX]O=]OO

\We hebben dag en nacht, wel&e&ag en 's zondags gewerkt en | leute | gemaal(t.

H( Ioen van mening: wat inje vel zit,

gaat er met &ejaren niet meer uit... 12




Daarnaast wil il( ool< enLele mooie
geschreven stuLl«en poézie van mijn Vrouw

Diane lnieraan toevoegen.

De bouus aan onge aromen

T was de fundening, jou beslissingen het cement gesteund, dooh de
afiuenking en mammies Sterke band wel dramen en ideeén.
cHel wanme nest wena, Stilaar, apgeboui, sonden sehgen,

cHeb wena, gekpedtend, wandang en 6ok nag mergen.
Een geschenk waon het nageslacht dat and hust en wede gap!

De camillen branche. ..

Clait padeenden, jullie woor een ghost portret om iy de taekamat weer
te wienen hae hecht jullie broend en gudsen waren.

En als mass gegin en hechte bana, de dagen Sleten in platse 20...

t\/‘ 'an/z,la/zg,mdééc’smdag/"mzﬁ nolleke balleke”
\h\\ﬁ 7l tockamst i3, bl de hechte band. (eak met de aangeschetenen,
N
(=

30018 wondje ond emuatte) ald een, feedteljjke sk, nog dteeds de
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DE SPELLETJESHOEK

Woordzoeker
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MANDALA

Mandala kleurplaten zorgen voor ontspanning en
rust en brengen plezier aan jong en oud. Ze
helpen om te focussen. Laat je helemaal gaan en

kleur ze in met potloden of stiften!

Vi




Sudoku

Oplossing:
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UIT DE OUDE DOOS
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LAAT JE
y- GEDACHTEN
MAAR EVEN
WEG
DWALEN
NAAR JOUW
VAKANTIES
VAN

VROEGER...

MET DE TENT...
NAAR DE ZEE..

AF EN TOE AL
MET HET
VLIEGTUIG...




Medische rubriek

Warme dagen, zorg dragen

WEES VOORBEREID

E ‘ .
L]
I
Zorg dat Je akiljd Volg de Smeer |e op tl]d en voldoende In
water bl] Je hebt. weersvoorspellingen. als je de zon nlet kunt vermijden.

DRINK VOLDOENDE

0gog @ﬁ@f) : =

Drink MEER dan gewoonli]k. Drink vooral WATER. Kleurt Je urine DONKER?

OOK als Je geen dorst hebt. Koffie en thee kunnen ook. Drink meer!

HOU JEZELF KOEL
an l
& @ o
1% l Ty -
Draag een 1oek Kles voor lichte, Doe zware Inspanningen
hoofddeksel. verfrissing op. loszittende kledi]. op koelere momenten.

Zoek een plekje In
de schaduw op om
te ontspannen.

HOU JE WONING KOEL

@
L d
x
Gebrulk zo weinig Benut Je Zet e ramen en deuren open (Verlbouw Je woning
mogelijk apparaten zonnewering zolang het bulten koeler Is hittebestendig.
dle warmte produceren. maximaal. dan binnen.
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» ¥ Terrasfeest



DAAR ZIJN ZE DAN: DE VERSE
MOSSELEN!
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GENIETEN VAN EEN

FIETSTOCHTJE
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ontbut rozunenbrpod b
avondmaal: mini notenbroodjes
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